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LA GUARDIANA ° Yael van der Wouden

EL FENOMENO

Galardonada con el prestigioso Women’s
Prize for Fiction 2025 y finalista del Pre-
mio Booker 2024, La guardiana es la
deslumbrante épera prima de Yael van
der Wouden, una nueva voz de la lite-
ratura internacional que ha irrumpido
con fuerza inusitada, conquistando tanto
a la critica como al puablico. Con dere-
chos de traduccién vendidos ya a vein-
tidn idiomas, y finalista de importantes
galardones como el Dylan Thomas, el
Aspen Words, el Wingate y el Walter
Scott Prize, la novela ha sido valorada
por The Observer como «una Gpera pri-
ma extraordinaria» y elogiada por Mag-
gie O’Farrell como «increible, delicada y
contundente a la vez».

Ambientada en la Europa de la pos-
guerra y dotada de una escritura hipnéti-
ca, precisa y profundamente sensual, La
guardiana ofrece una mirada perturba-
dora y luminosa sobre el deseo, la iden-
tidad, la culpa y los secretos familiares.
Es, en palabras de Tracy Chevalier, «con-
movedora, inquietante y profundamente
atractiva»: una novela que avanza con la
tensidn silenciosa de un thriller emocio-

nal, al tiempo que propone una indaga-
cién valiente en las heridas ocultas del
pasado.

La autora ha definido su novela como
un «thriller psicolégico». ;Por qué puede
haberse decantado por este género entre
todos los posibles?

Su protagonista, una mujer solitaria y
contradictoria, debe enfrentarse a la ver-
dad sobre los privilegios heredados y los
silencios que han definido su existencia.
Tal como expresé Kit de Waal, presi-
denta del jurado del Women’s Prize, La
guardiana «posa una mirada nueva sobre
una historia que todos creemos conocer.
Explora el amor y la pérdida, asf como
los compromisos y las traiciones que to-
dos cometemos al intentar sobrevivir en
tiempos dificiles». Audaz, atmosférica,
de una inteligencia emocional deslum-
brante, La guardiana ha sido una de las
grandes revelaciones literarias del tltimo
afo. Con esta primera novela, Yael van
der Wouden no sélo demuestra un do-
minio magistral de la forma, sino que
deja una huella profunda en el panorama
narrativo actual.
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SINOPSIS

Provincia holandesa de Overijssel, vera-
no de 1961. Dieciséis anos después del
final del conflicto bélico, Isabel vive sola
en la casa de campo donde se oculté con
su madre y sus dos hermanos huyendo
de las bombas que cafan sobre Amster-
dam. En este refugio aislado, Isabel se
ha construido una vida de estricta rutina
que se ve alterada de pronto cuando su
hermano mayor Louis, un donjudn irre-
dento y heredero de la mansién, se pre-
senta con Eva, su pareja actual. Cuando

Louis anuncia que debe partir de viaje
durante varios meses y que la chica se
quedard en la casa, Isabel desarrolla una
obsesién furiosa contra Eva a medida
que va descubriendo su manera de ser,
totalmente opuesta a la suya: duerme
hasta bien entrada la mafana, es locuaz
hasta el cansancio y no para de tocar lo
que no debe. Mientras el calor del vera-
no se torna asfixiante, la tensién entre las
dos mujeres llega a un punto de eferves-
cencia peligroso.
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LAS CLAVES DE

UNA NOVELA HIPNOTICA

Profundamente sensorial y psicolégica,
Yael van der Wouden utiliza en La guar-
diana sus personajes y sus escenarios
con maestrfa narrativa para hablar del
deseo, la memoria y los silencios culpa-
bles de la historia.

LOS PERSONAJES

En el corazén de La guardiana laten dos
figuras femeninas complejas, heridas,
magnéticas: Isabel y Eva. La primera,
protagonista absoluta, es una mujer mar-
cada por el trauma de la guerra y por una
vida de reclusién voluntaria. Desde hace
afios, Isabel habita sola, tras la muerte

de su madre, la casa de campo donde se
refugié con su familia durante los bom-
bardeos sobre Amsterdam. Alli, entre ru-
tinas meticulosas, vajillas inventariadas y
jardines cuidados con precisién manfaca,
ha levantado un mundo que funciona
como escudo contra el exterior... y con-
tra si misma.

La irrupcién de Eva, la pareja de su
hermano Louis, desestabiliza este preca-
rio equilibrio. Eva es lo contrario a Isa-
bel: espontdnea, ruidosa, despreocupa-
da, vital. Representa todo lo que Isabel
ha reprimido. Lo que al principio parece
una mera antipatfa se transforma pron-
to en una obsesién cargada de tensién
sexual, celos, rechazo y fascinacién. Esa
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dindmica inquietante entre ambas es el
nucleo emocional de la novela: dos mu-
jeres heridas que se atraen y se repelen,
en una relacién cargada de ambigiiedad,
deseo y violencia contenida.

Junto a ellas, Louis, el hermano en-
cantador y narcisista, cumple un rol ca-
talizador. Su marcha repentina deja a las
dos mujeres solas en la casa, sellando asi
un encierro simbdlico y fisico que po-
tencia la tensién narrativa. Aunque se-
cundario, Louis es la figura que activa la
grieta, el espejo masculino que refleja, y
de algiin modo exacerba, las propias ca-
rencias afectivas de las protagonistas.

Van der Wouden construye a sus per-
sonajes con una precisién psicolégica
admirable, revelando capas de contradic-
cién, fragilidad y rabia, mientras plantea
preguntas inquietantes sobre la identi-
dad, la culpa y la herencia emocional del
pasado y presenta a dos seres humanos
desbordados por lo que sienten y por lo
que no se atreven a sentir.

LOS ESCENARIOS

El escenario de La guardiana es mucho
mds que un fondo: es un personaje en
si mismo. La historia transcurre en el
verano de 1961, en una remota casa de
campo situada en la provincia holandesa
de Opverijssel, un paraje rural, silencioso

y lleno de sombra, donde el tiempo pare-
ce haberse detenido. Alli, entre bosques
densos y calor asfixiante, el mundo ex-
terior queda al margen, y todo se reduce
a la convivencia tensa entre Isabel y Eva.

La casa es, en realidad, una prisién
disfrazada de refugio. Su aislamiento re-
fuerza el sentimiento de encierro, claus-
trofobia e inmovilidad. Las habitaciones
cerradas, los objetos del pasado, los ri-
tuales domésticos: cada elemento resalta
el ambiente de contencién emocional
que atraviesa la novela. Pero también es
un escenario cargado de historia: antes
y durante la guerra fue la morada de una
familia judia, y guarda secretos persona-
les y colectivos que se filtran por las grie-
tas de las paredes y las miradas esquivas.

El verano sofocante que rodea la na-
rracién actia como una metéfora del de-
seo reprimido, del conflicto que se cuece
a fuego lento. La atmdsfera fisica —el ca-
lor, el polvo, la quietud— se corresponde
con la tensién emocional de las protago-
nistas, en un espléndido juego de espejos
entre paisaje e interioridad. Mds alld del
realismo, Yael van der Wouden convierte
los espacios en lugares simbdlicos de me-
moria, culpa y transformacién. La casay
el jardin son territorios de control, pero
también escenarios de revelacién: lo que
estaba enterrado, lo que se callé durante
afos, aflora de repente con una intensi-
dad insoportable...
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PREGUNTAS PARA
LA CONVERSACION

;Dirfais que el hecho de que la novela arranque con el hallazgo de un
pedazo de cerdmica bajo las raices de una calabaza tiene una explicacién
metaférica o simbdlica?

sEncontrdis que, pese a la primera impresién de que Isabel y Eva tienen
¢ y
caracteres muy diferentes, comparten rasgos muy acusados?

Comentad lo que representa la casa de campo para ambas mujeres y el
papel de sus respectivas madres en su forma de ser.

:Cémo calificarfais el tratamiento que hace la escritora del deseo femeni-
no?

sQué recursos utiliza para transmitir sensualidad y erotismo?
sQué pensdis que llevé a la autora a decantarse por el titulo La guardiana?

sQué peso dirfais que tiene la relacién de Isabel con sus hermanos en su
retraimiento del mundo?

sPor qué creéis que la autora opté por un diario en el momento de conce-
derle la voz a Eva?

:Cbémo consigue Yael van der Wouden transmitir tensién?
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10.

11.

12.

13.

14.

:De qué forma creéis que los personajes de Johan y Neelke contribuyen a
retratar a Isabel?

;Qué nos transmite la novela acerca de la culpa heredada?

;Dirfais que Isabel se nos presenta como cémplice de la usurpacién fami-
liar?

¢Qué nos dice la novela acerca de cémo se percibia la homosexualidad en
los Paises Bajos en los afos 60?
J

:Interpretdis el final de la novela en clave de redencién?
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LA AUTORA

YAEL vaAN DER WOUDEN (Tel Aviv, 1987)
es escritora y profesora de Escritura Crea-
tiva y Literatura Comparada en los Paises
Bajos. La guam’iana, su primera nove-
la, cuyos derechos de traduccién se han
vendido a veintidn idiomas, ha sido ga-
lardonada con el Women’s Prize de 2025
en la categorfa de ficcidn, fue finalista

del Premio Booker de 2024 y seleccio-
nada para los premios Wingate, Dylan
Thomas, Aspen Words y Walter Scott.
Es autora también de On (Not) Reading
Anne Frank, un ensayo sobre la identidad
holandesa y el judaismo que recibié una
mencién destacada en The Best Ameri-
can Essays 2018.
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DECLARACIONES
DE LA AUTORA

La génesis de la novela

Algunos afos atrds escribi un relato sobre tres hermanos que salfan a cenar con la odiosa
novia de uno de ellos. No eran mds de tres pdginas y recuerdo haber pensado que habia
algo en la atmdsfera de esa pieza, asi como en las dindmicas entre los hermanos, que me
causé fascinacién. Lo presenté a varios concursos, no pasé nada y acabé guarddndolo
en un cajén. Dos afios después, le empecé a dar vueltas a una premisa que de golpe me
rondaba por la cabeza, centrada en los Paises Bajos en los tiempos de posguerra y en el
cambio de manos de propiedades que se habia producido unos afios antes. Sabfa que era
una historia protagonizada por una mujer solitaria y una casa, pero estaba a ciegas sobre
cémo propulsar la trama. Entonces, claro estd, recordé a ese trio fraternal y a la pareja
irritante, y caf en la cuenta de que tenfa un reparto que encajarfa a la perfeccién con lo
que buscaba contar.

El hogar y el deseo

Otros elementos que ayudaron a darle forma fueron mi interés por el modo en que
los holandeses conforman narrativas a partir de los hechos histéricos; mi obsesién con
los hogares y mi fantasia de llegar a poseer uno, y mi voluntad de explorar el deseo
como el reverso de la repulsién.

Una novela de amor marcada por la guerra

La palabra «tolerancia» me parece terrible. «Tolerancia» es soportar a alguien. Yo quiero
ser deseada. Yo quiero ser amada. En vez de escribir una novela sobre la tolerancia, quise
escribir una novela de amor marcada por los efectos de la guerra.

El proceso de escritura

Escribi La guardiana en el sistema ferroviario holandés, de Maastricht a Utrecht, y de
aqui a Réterdam y Amsterdam (todas ellas ciudades en las que trabajaba en aquel mo-
mento). Acostumbro a leer el texto en voz alta para comprobar la cadencia y cémo
suenan los didlogos, al tiempo que para detectar palabras repetidas. Aunque se trata
tnicamente de murmullos, hacer algo asi en un vagén abarrotado puede hacerte parecer
rarita, pero soy muy buena a la hora de olvidar que me encuentro rodeada de gente.
Respecto a estimular la creatividad, al acabar cada jornada de escritura dejo atrds algunas
«miguitas de pan»: unas pocas ideas acerca de cémo proseguir con el capitulo, retazos
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de didlogos que pienso que encajarfan bien en el siguiente pdrrafo, un color que deseo
mencionar o una frase a la que sacarle punta. Esto me ayuda a no tener que esforzarme
mucho a la hora de retomar la labor.

Declaraciones en The Guardian, www.womensprize.com y www. thebookerprizes.com
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LA CRI’TICA

HA DICHO

«;Qué libro! Una novela increible, delica-
da y contundente a la vez.»

Maggie O’Farrell

«Misteriosa, sofisticada, sensual y atmos-
férica. Un debut valiente y emocionante
sobre cémo enfrentarse a la verdad de la
historia y a los propios deseos.»

The Guardian
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«El tnico libro que he leido este afio que
me ha hecho llorar. [...] Una novela in-
usual sobre la Segunda Guerra Mundial,
el Holocausto y sus secuelas que logra ser
total e intimamente humana.»

The Washington Post

«Conmovedora, inquietante y profunda-
mente atractiva.»
Tracy Chevalier

Penguin
Random House
Grupo Editorial



