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Balneario de Mondariz, 1920. Candela 
comienza a trabajar en el Gran Hotel 
del balneario, donde se codea con la éli-
te más ilustre y poderosa de un país que 
afronta tiempos convulsos. Pero el lujo y 
la apariencia ocultan un mundo de en-
gaños, pasiones prohibidas y traiciones. 
Candela deberá navegar la relación con 
Ignacio, su primer amor, que ha vuelto 
a su vida sin previo aviso, y Gabriel, uno 
de los empleados del hotel, que le ha pe-
dido matrimonio.

SINOPSIS

Todo se agrava cuando Candela se ve 
envuelta en una peligrosa trama crimi-
nal tan turbulenta como las aguas que 
la rodean. Para desvelar el secreto que 
esconde el balneario, la joven deberá 
enfrentarse a las sombras de su pasado 
y a las intrigas que la acechan, y descu-
brirá que la verdad quema más que las 
mentiras que tratan de ocultarla. Pero 
¿quién acabará hecho cenizas?
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CLAVES DE LA NOVELA

El palacio del agua es una novela histó-
rica que se desarrolla en los años 20 del 
siglo pasado y que está ambientada en un 
escenario real, el balneario de Mondariz, 
en la provincia de Pontevedra (Galicia), 
en su época de mayor esplendor.

La historia se articula a través de 
Candela, una joven trabajadora del 
Gran Hotel, cuya mirada —curiosa, 
sensible y con un punto de rebeldía— 
nos introduce en un mundo donde el 
agua no sólo promete curación, sino 
que también esconde secretos, abusos 
de poder y silencios incómodos.

Así, a medida que avanza la narra-
ción, ese punto de encuentro que es el 
balneario deja de ser solo un espacio 
terapéutico para convertirse en un es-
cenario de tensiones morales, desigual-
dades sociales y conflictos íntimos; un 
microcosmos cargado de simbolismo 

donde, bajo la apariencia de descanso 
y lujo, confluyen clases sociales, deseos 
reprimidos, ambiciones y heridas sin 
curar, y que contrapone la opulencia 
de los huéspedes con la precariedad del 
personal.

A través de los distintos personajes 
que conviven en el balneario y de va-
rios hilos narrativos entrelazados, la no-
vela explora cómo ese lugar transforma 
las vidas de quienes lo habitan: amores 
interrumpidos, ambiciones frustradas, 
amistades rotas y secretos que el agua 
parece guardar bajo su superficie. 

Al ir desvelándose la historia, el lec-
tor comprende que el balneario es un 
personaje central que refleja las vidas de 
quienes lo habitan. Todo ello bajo una 
atmósfera envolvente en la que el agua 
actúa como símbolo de vida, memoria 
y amenaza.
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TEMAS

LA BÚSQUEDA DE 
IDENTIDAD Y EL ARRAIGO

Candela vive marcada por la pregunta 
sobre sus orígenes. No saber quién es 
la lleva a investigar, a dudar e, incluso, a 
ponerse en riesgo. Su historia muestra 
que nuestra identidad no sólo la marca 
la sangre sino también lo que decidimos 
hacer con nuestro pasado y, sobre todo, 
con nuestro futuro. Conocerse implica 
dolor, pero también libera.

AMBICIÓN Y CORRUPCIÓN

El entramado del tráfico de diamantes re-
vela cómo el deseo de dinero y poder atra-

viesa todos los niveles sociales. Personas 
aparentemente corrientes cruzan límites 
por necesidad, por miedo o por seduc-
ción del beneficio rápido. La corrupción 
no siempre nace del mal absoluto.

LEALTAD Y TRAICIÓN

Los personajes se mueven entre obli-
gaciones familiares, amistades, amores 
imposibles y silencios forzados. Quien 
calla para proteger, traiciona; quien re-
vela, pone a otros en peligro. La novela 
pregunta constantemente: ¿a quién le 
debemos lealtad y fidelidad? Proteger 
la verdad puede romper vínculos, pero 
ocultarla también destruye.
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AMOR Y PÉRDIDA

Aparecen afectos diversos: amor román-
tico, amor paternal, filial, amistoso... El 
amor sostiene, pero también duele cuan-
do no puede expresarse, cuando llega tar-
de o cuando se ve atravesado por secre-
tos. Amar implica aceptar que también se 
puede perder.

CULPA Y REDENCIÓN

Muchos personajes cargan con culpas: 
por lo que hicieron, por lo que permi-
tieron o por lo que callaron. La novela 
muestra caminos distintos para lidiar con 
ello: negarlo, huir… o asumirlo y repa-
rarlo. 

EL PASO DEL TIEMPO

El contraste entre el esplendor pasado del 
balneario y su decadencia final simboliza 
la vida misma: todo cambia. Los perso-

najes descubren que el tiempo no borra, 
solo esconde lo que quedó sin resolver. 
El tiempo transforma, pero no cura si no 
hay verdad.

APARIENCIA VS. REALIDAD

Bajo el brillo del balneario siempre hay 
sombras: negocios opacos, miedos y se-
cretos personales. Lo que parece elegante 
y saludable encubre tensiones morales 
profundas. Lo visible rara vez cuenta toda 
la historia.

DIFERENCIA DE CLASES

El contraste entre empleados y clientes 
del balneario es palpable y muestra una 
cruel diferencia de clases que agranda la 
distancia entre ellos y revela un sistema de 
poder naturalizado. Las ropas, las joyas, la 
manera de tratar a los demás o de ir por la 
vida enseñan que no es fácil que las clases 
se diluyan sino todo lo contrario.
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1.	 El balneario funciona como un personaje más de la novela. ¿Qué representa 
para vosotros el «palacio del agua»? ¿Creéis que cambia su significado a lo 
largo de la novela? ¿Hasta qué punto funciona como una metáfora de la 
sociedad española del momento?

2.	 Candela, la protagonista, no conoce a sus padres biológicos y eso marca 
profundamente su carácter. ¿Creéis que la búsqueda de sus orígenes explica 
sus decisiones? ¿Habría actuado igual si hubiese sabido la verdad sobre su 
existencia? ¿Os resulta creíble la evoclución del personaje?

3.	 En cuanto a las trama principal de la novela, ¿os ha parecido verosímil la 
historia del tráfico de diamantes? ¿Creéis que es solo una intriga criminal 
que enriquece y da ritmo a la novela o representa una metáfora de algo más 
profundo?

4.	 El amor está presente en El palacio del agua en muchas de sus facetas pero 
también la ambición, la corrupción, el miedo, la deslealtad, la cobardía, la 
culpa, la redención... ¿Creéis que la novela juzga a los personajes o trata de 
comprenderlos?  

5.	 El personaje de Elena, la compañera de Candela, es uno de los más frá-
giles, ambiguos –y a la vez más determinantes– de la historia. En vuestra 
opinión, ¿es víctima, cómplice o ambas cosas? ¿En qué momento cambia 
vuestra percepción sobre ella? ¿Su decisión final os parece coherente con su 
historia? 

6.	 ¿Qué personaje secundario os resultó más interesante y por qué? ¿Podéis 
llegar a entender las motivaciones de cada uno? ¿Creéis que alguno merecía 
más espacio narrativo? 

PREGUNTAS PARA LA CONVERSACIÓN
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7.	 ¿Cómo están representadas las mujeres en la novela? ¿Rompen algún 
estereotipo?

8.	 La novela también habla de la desigualdad de clases. ¿Creéis que la auto-
ra critica un sistema social concreto? ¿Cómo se muestran las diferencias 
entre huéspedes y trabajadores? ¿Os parece que hay una denuncia explí-
cita o es una crítica más sutil?

9.	 El agua y su simbolismo es parte fundamental de la trama, algo que se 
adivina ya desde el propio título. ¿En qué escenas el agua adquiere un 
carácter más simbólico? ¿Y para vosotros, qué representa con más fuerza 
y por qué?

10.	 También el peso del pasado se advierte en la historia, un pasado que deter-
mina la vida de sus personajes, como pasa en la vida misma. ¿Creéis que 
alguno de ellos logra liberarse de él? ¿Y si es así, cómo lo consigue?

11.	 ¿El estilo y el ritmo de la narración influyen en la creación de una atmós-
fera de suspense y tensión? ¿O más bien la autora consigue esa intriga 
gracias a los entresijos de la historia y el carácter de sus personajes?

12.	 ¿Qué papel juegan los silencios y las omisiones en la construcción de la 
tensión narrativa?

13.	 ¿Os ha gustado cómo resuelve la autora el desenlace de la novela? En 
vuestra opinión, ¿cierra los principales conflictos o deja lugar para la 
interpretación de los lectores?

14.	 ¿Qué creéis que le interesa más a la autora: el suspense que recorre toda 
la novela, el retrato histórico de una época y un lugar, la psicología de los 
personajes, la crítica social...?
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15.	 ¿Qué reflexión hacéis tras leer El palacio del agua? ¿Hay algo que os hayais 
cuestionado o en lo que os reafirméis? 

16.	 ¿Cómo creéis que contribuyen las pausas, descripciones y escenas intimis-
tas al suspense? ¿Hubierais preferido más acción o valorais la contención? 
¿Sentís que la autora «detiene» la narración para describir, o las descripcio-
nes ayudan a avanzar la historia?

17.	 Los símbolos y las metáforas en torno al agua recorren toda la trama de la 
novela. ¿Creéis que enriquecen la lectura o pueden resultar excesivas?

18.	 En cuanto a los diálogos, hay conversaciones que revelan más de lo que se 
dice explícitamente. ¿Creéis que la autora logra el difícil equilibrio entre 
sugerir y contar? 
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sidad Complutense de Madrid. Tam-
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Televisión por la Universidad Nebrija, 
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estado vinculada sobre todo a los medios 

de comunicación. Ha colaborado como 
reportera en Informativos Telecinco y en 
otros programas de la cadena, además 
de en Antena 3 Noticias. Tras el éxito de 
su primera novela, El baile de las mareas 
(Plaza & Janés, 2024), se consagra con 
El palacio del agua, una nueva aventura 
ambientada en el mítico balneario de 
Mondariz.
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