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SINOPSIS

Helena ha aprendido a vivir con el cora-
z6n en silencio. A sus veinticinco afios tie-
ne una vida perfecta, un trabajo estable en
la empresa familiar, una rutina medida al
milimetro y un futuro que, sobre el papel,
no deja espacio al error. Pero, por dentro,
algo en ella se estd resquebrajando. El in-
somnio, la ansiedad y una sensacién per-
sistente de vacio empiezan a derrumbar el
control que tanto se esfuerza en mantener.

Cuando aparecen una serie de sefiales
inexplicables, decide viajar a Hydra, una
diminuta isla griega suspendida sobre el

mar Egeo donde, impulsada por una mez-
cla de curiosidad e intuicién, serd guiada
por un enigmdtico gato que llevaba tiem-
po esperdndola.

Lo que comienza como una simple es-
capada vacacional se ird transformando,
a medida que pasan los dias, en un viaje
lleno de misterios por resolver y rincones
que parecen susurrar secretos. El amor, la
luz y la verdad se cruzardn en su camino,
y Helena tendrd que decidir si quiere se-
guir huyendo o pararse a recordar quién
era antes del miedo.
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CLAVES DE LA NOVELA

Hydra, la novela autopublicada de Irene
Nortes que ha conquistado a miles de lec-
toras y alcanzé el puesto n.° 1 de Amazon
en la categorfa de ficcién sobre mujeres
contempordneas, es una historia sobre las
segundas oportunidades, los miedos que
nos encarcelan, el viaje hacia uno mismo
y la posibilidad de volver a empezar.

Una novela sobre la necesidad de pa-
rar, el burnout en jovenes, la amistad,
la pérdida, la huida, la reconexién con
quienes somos en realidad y los lugares
que nos devuelven a nosotros mismos, en
una época marcada por el estrés, la hiper-
conexién, la comparacién constante en
redes sociales, la presién por tener una
vida perfecta y la autoexigencia de una
generacién que siente que debe llegar a
todo.

La autora traslada a la novela muchos
de los temas que atraviesan su universo
creativo: la necesidad de parar, el deseo
de vivir con mds calma, la bisqueda de
sentido, la creatividad como refugio y la

reconexién con una misma, y lanza una
pregunta clara a las lectoras: ;qué ocurre
cuando una vida aparentemente estable
—trabajo, rutina, planes, futuro— em-
pieza a sentirse como una jaula?

La novela explora temas como el rit-
mo social impuesto que impide escuchar
nuestros verdaderos anhelos, el peso del
pasado y cémo condiciona nuestro pre-
sente, la importancia de la amistad, el
amor y lo que esperamos de él, la ne-
cesidad de «huir» para encontrarse, el
sentido de lo que somos y dénde nos
reconocemos, la espiritualidad y la tras-
cendencia. ..

Una historia sobre salud mental y bur-
nout joven que retrata a una protagonista
agotada antes de los treinta, atrapada en
la ansiedad, el insomnio y la sensacién
de no estar viviendo su propia vida. Una
mirada actual al impacto emocional de
las vidas perfectas, los contenidos aspi-
racionales y la presién de estar siempre

disponible.
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PREGUNTAS PARA
LA CONVERSACION

Helena vive durante afios siguiendo una vida aparentemente correcta,
pero desconectada de lo que realmente desea. ;En qué momentos de vues-
tra vida habéis sentido que estabais funcionando por inercia?

La novela plantea la diferencia entre vivir desde el «tengo que» y vivir des-
de el «quiero». ;Qué cosas sentis que hacéis porque se esperan de vosotras
y cudles nacen de un deseo real?

Helena ha enterrado suefos, pasiones y versiones de si misma que un dia
fueron importantes. ;Hay algin suefio que haydis dejado atrds y que, de
vez en cuando, vuelva a llamar a la puerta?

;Creéis que renunciamos a ciertos suefios porque cambian nuestros deseos
¢
o porque la vida, el miedo o las circunstancias nos empujan a hacerlo?

En Hydpra, parar no es un descanso, sino el inicio de una revolucién inter-
na. ;Os ha pasado alguna vez que deteneros os haya obligado a mirar algo
que estabais evitando?

Helena carga con un pasado que condiciona su presente, aunque intente
no mirarlo. ;Creéis que lo que no afrontamos acaba encontrando siempre
la manera de volver?

La novela habla de traumas, heridas y recuerdos enterrados. ;Pensdis que
sanar implica entenderlo todo o, a veces, basta con aprender a convivir de
otra manera con lo vivido?
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Helena viaja a Hydra buscando respuestas, pero acaba encontrdndose con
preguntas mds profundas. ;Qué lugares, experiencias o etapas os han cam-
biado sin que lo esperarais?

La intuicién y las sefales tienen mucho peso en la historia. ;Sois de escu-
char vuestro instinto o necesitdis explicaciones racionales antes de tomar
una decisién?

;Recorddis alguna vez en la que una intuicién os empujara a hacer algo
que, visto desde fuera, no tenfa demasiado sentido?

Helena se enfrenta a la posibilidad de romper con lo impuesto: la rutina, el
trabajo, las expectativas, la idea de éxito. ;Qué mandatos o inercias sociales
0s pesan mds?

La novela retrata el agotamiento de una generacién que siente que debe
llegar a todo. ;En qué momentos habéis sentido esa presion de estar dispo-
nibles, ser productivas o tener una vida «bien encaminada»?

Las redes sociales aparecen como un espacio de comparacién, exposicién
y vidas perfectas. ;Cémo creéis que influyen en la forma en que medimos
nuestra propia vida?

Clara representa una amistad incondicional, de esas que sostienen incluso
cuando una no sabe explicarse. ;Tenéis o habéis tenido una amistad que os
leyera incluso en silencio?

sQué papel tienen las amigas en los momentos de cambio? ;Creéis que a
veces ven antes que nosotras lo que necesitamos?
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La familia de Helena también forma parte de su red de amor y apoyo.
;Qué tipo de amor os parece mds salvador en la novela: el de la familia, el
de la amistad, el romdntico o el amor hacia una misma?

Enamorarse descoloca a Helena porque la obliga a sentir sin controlarlo
todo. ;Creéis que el amor nos salva porque nos da calma o porque nos
obliga a salir del lugar en el que estdbamos?

Hydra habla de segundas oportunidades. ;Qué segunda oportunidad os
parece mds importante: la de cambiar de vida, recuperar una pasién, re-
conciliarse con el pasado o volver a confiar en una misma?

Helena descubre que volver a empezar no siempre significa romper con
todo, sino atreverse a escuchar lo que llevaba tiempo silenciado. ;Qué sig-
nifica para vosotras volver a empezar?

Después de leer la novela, ;qué pregunta os llevdis sobre vuestra propia
vida? ;Hay algo que os haya hecho mirar de otra manera vuestra rutina,
vuestros miedos o vuestros deseos?
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LA AUTORA

© Archivo de la autora

IreNE NorTEs (Madrid, 1999). Gradua-
da en marketing y mdster en Direccién
de Arte, su verdadera vocacién desde
nifa fue ser youtuber, algo que mds ade-
lante cobré forma al descubrir el mun-
do de la comunicacién. A los dieciocho
afos abrié su canal en Youtube y desde
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entonces comparte su contenido con
mds de 320.000 personas. En 2026 au-
topublicé su primera novela, Hydra, que
se convirtié en su primera semana en
un auténtico fenémeno de ventas que se
publica ahora en Suma.

Penguin
Random House
Grupo Editorial



