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Martha nació el mismo día que murió 
Stalin. Su nacimiento supuso el primer 
desafío a la autoridad de su padre, ferro-
viario y comunista, quien hubiera prefe-
rido no celebrar nada en fecha tan seña-
lada. Llegó a convertirse en una bailarina 
de ballet clásico de prestigio internacio-
nal y se casó con un reputado filósofo, 
con el que ha tenido una intensa vida 
social y cultural, a caballo entre sus resi-
dencias de Madrid y de Boston.

Alrededor de la rotunda personalidad 
de Martha gravitan los demás miembros 
de esta familia moderna: Thomas, el 
sofisticado intelectual que imparte se-
minarios en Harvard; Felicitas, la hija 
independiente que eligió ser madre sol-
tera y que ahora triunfa con un canal 
digital; o Penny, su nieta, una adoles-
cente deseosa de transgredir todos los 
límites.

LA OBRA

Cuando el verano dispersa a la familia 
y Martha se queda en un Madrid abrasa-
dor con la única compañía de Lucía —la 
interna que trabaja en su casa desde hace 
décadas—, afloran los conflictos que lle-
vaba demasiado tiempo esquivando: la 
vejez, la soledad y la posibilidad de que el 
mayor desafío de su vida no sea aceptar 
el paso del tiempo, sino aprender a mirar 
de otro modo a quienes más quiere.

Con la inteligencia y la aguda capa-
cidad de observación que caracterizan a 
Julia Navarro, Una familia moderna es 
una novela sobre los vínculos que nos 
sostienen y también sobre las grietas que 
los amenazan. Un retrato actual de las 
contradicciones familiares, la dificultad 
de comunicarnos y el vértigo de enve-
jecer en una sociedad que parece haber 
decidido no escuchar a quienes cumplen 
años.
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LAS CLAVES DE LA NOVELA

EL PASO DEL TIEMPO

Martha vive con angustia su deterioro fí-
sico. Igual que Nora Ephron (quien apa-
rece citada en las páginas de este libro) 
se lamentaba por la flacidez de su cuello, 
la protagonista de la novela se enfrenta 
al duelo de su propio declive, que vive 
como una pérdida de identidad.

LA FAMILIA ACTUAL  
Y SUS CONTRADICCIONES

La novela se sirve de recursos teatrales 
para mostrar el retrato íntimo de una fa-
milia: un almuerzo incómodo, discusio-
nes en torno al cuerpo, a la orientación 
sexual o a la maternidad combinadas con 
el pensamiento sin filtro de Martha, re-
velan la fragilidad de esa etiqueta de «fa-
milia moderna».

LAS BRECHAS  
GENERACIONALES

¿Es posible el diálogo cuando se hablan 
lenguajes distintos? La relación entre pa-
dres e hijos, entre abuelos y nietos, deja al 
descubierto esa brecha generacional por 
la que sangran todos los personajes. Julia 
Navarro expone con crudeza ese conflic-
to entre formas de entender la identidad, 
la libertad o la exposición pública y re-
trata una convivencia atravesada por la 
incomprensión mutua.

LA EDUCACIÓN  
Y LA FALTA DE LÍMITES

La novela apunta a la desorientación de 
jóvenes que han crecido perdidos cuando 
sus padres les han otorgado una absoluta 
libertad y no han sabido muy bien qué 
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hacer con ella. Una generación que se ha 
criado con padres que decidieron ser sus 
amigos... y nunca lo consiguieron.

LA SOLEDAD

Planea sobre toda la novela. Porque al fi-
nal, todos los que habitan esta historia 
conviven en soledad con sus dudas, sus 
dolores y sus miedos.

LA INMIGRACIÓN

Lucía, la empleada hondureña al servi-
cio de la familia, guiará a Martha por la 
realidad de esas personas migrantes que 
llegan en busca de un futuro mejor y que 
encuentran que en tantas ocasiones se 

les cierran las puertas: invisibilidad, des-
precio, burocracias imposibles o falta de 
ayuda.

EL VERANO EN MADRID  
COMO ESCENARIO 
EMOCIONAL

Un caluroso mes de julio en Madrid es 
el detonante de esta historia en la que 
los personajes se mueven como peces 
fuera del agua: boqueando para respirar, 
enfrentándose al cansancio por la falta 
de sueño y en medio de una irritación 
permanente de la que no consiguen des-
prenderse. El calor y la atmósfera del ve-
rano refuerzan el tono asfixiante de una 
novela donde el malestar íntimo convive 
con la apariencia de normalidad.
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Martha

«Qué difícil es envejecer. Saber que llegar a mi edad supone estar en tiempo de 
descuento, que ya no tengo más futuro que levantarme y respirar dando gracias 
por no estar aquejada por ninguna enfermedad. Dada mi edad solo tengo pasado, 
pero me cuesta resignarme a esta realidad.»

Esta que así habla es Martha, la protagonista de una novela escrita en primera 
persona. Una mujer de setenta años que no se resigna a envejecer.

Martha construyó su vida sobre el sacrificio: los ensayos durísimos, la discipli-
na del hambre, la maternidad tardía... Todo lo que hiciera falta para triunfar. Y 
ahora, ya retirada, ¿qué le queda? Nada le despierta entusiasmo en un momento 
en el que la distancia con Thomas es cada vez mayor.

Martha se siente desplazada del mundo de hoy y es demasiado orgullosa para 
reconocerlo.

Thomas es un intelectual puro, profesor de Filosofía en instituciones tan pres-
tigiosas como Oxford o Harvard. También ha cumplido los setenta años, pero 
se siente con fuerzas para dar un seminario más en Boston, su alma mater. Ha 
adelantado su viaje y se marchará sin Martha, con la que ya solo parece tener en 
común esa moderna familia que crearon. Thomas siempre evita el conflicto. Es el 
gran conciliador. Y por eso, a menudo queda en medio del fuego cruzado entre 
Martha, Felicitas y Penny.

«Padre e hija y abuelo y nieta forman una simbiosis perfecta. Pero sé, porque le 
conozco y llevamos más de cuarenta años de relación ininterrumpida, que mi 
marido no es partidario de todas estas ideas que planean sobre la sociedad de hoy. 
En la soledad de nuestro dormitorio le he escuchado decir cuánto le preocupa 
que se estén trastocando todos los valores y que los jóvenes se vean inmersos en 
una vorágine que no saben cómo gestionar. Eso es precisamente lo que le sucede 
a nuestra nieta, pero él hace como si ella estuviera fuera de esa realidad.»

LOS PERSONAJES. 
RETRATO DE FAMILIA.
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Penny, la nieta.
Vive instalada en la provocación, el desconcierto identitario y la necesidad de que 
el mundo entero responda a sus impulsos. Detesta a Martha. Adora a su abuelo. 
Hace lo que quiere con su madre. Y nunca está satisfecha. Fue una bebé difícil 
y luego una niña más difícil aún y ahora es una joven imposible. Sigue todos 
los mandatos de lo «moderno» sin cuestionarse nada, despertando la furia de su 
abuela, que la ve perdida y asustada y que siente que fue un error educarla sin 
límites.

«La nuestra es una familia moderna por más que te pese. Los hijos podemos ma-
nifestar nuestra opinión y decidir nuestra manera de vivir, de sentir... Los padres 
ya no podéis imponernos una manera de ser (...)»

Lucía, la empleada doméstica.
Lucía es quien mejor los conoce a todos, pues lleva más de treinta años soste-
niendo el edificio invisible de los cuidados. Es una de las pocas personas que se 
permite decirle a Martha lo que piensa.

«Me conoces, claro que sí, lo que sucede es que nunca has dedicado un minuto a 
pensar en mí. Estoy aquí, soy parte del mobiliario. Y no tengo dudas de que me 
tienes un afecto sincero, que me ayudarías para resolver cualquier problema que 
pudiera tener. Eres mejor persona de lo que crees y de lo que los demás pueden 
ver. Lo sé.»

Felicitas, la hija.
Educada entre algodones desde niña, Martha considera que es una mujer frágil, 
algo que la férrea bailarina detesta. Ahora se ha convertido en una empresaria de 
éxito que lidera un canal digital. Decidió ser madre soltera por inseminación ar-
tificial, con el consabido apoyo familiar. Penny es ahora una joven ingobernable 
a la que su madre es incapaz de ayudar.

«Felicitas es muy sensible y no soporta que las personas que la rodean no sean 
permanentemente felices».
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1.	 El título habla de una «familia moderna». ¿Creéis que la familia de Martha 
lo es realmente o que esa etiqueta es una forma de ocultar sus contradic-
ciones?

2.	 ¿Cómo cambió vuestra percepción de Martha a lo largo de la lectura? ¿Os 
pareció lúcida, cruel, vulnerable, injusta o una mezcla de todo?

3.	 Martha vive el envejecimiento como una pérdida de identidad. ¿Qué dice 
la novela sobre una sociedad que valora tanto la juventud, la belleza y la 
productividad?

4.	 La novela plantea una fuerte brecha generacional. ¿En qué momentos sen-
tisteis que los personajes no podían entenderse porque hablaban lenguajes 
distintos?

5.	 ¿Qué opináis de Penny? ¿La leísteis como una adolescente caprichosa, 
como una joven perdida, como un síntoma de su educación o como algo 
más complejo?

6.	 Thomas intenta evitar el conflicto. ¿Creéis que su papel de conciliador 
ayuda a la familia o contribuye a que los problemas se mantengan sin 
resolver?

7.	 ¿Cómo se aborda la inmigración a través de Lucía? ¿Os pareció integrada 
de forma natural en la historia familiar o como una línea temática propia?

PREGUNTAS PARA LA CONVERSACIÓN



8

Una familia moderna · Julia Navarro

8.	 El calor de Madrid en julio refuerza una sensación de encierro y agota-
miento. ¿Cómo influyó el escenario en vuestra lectura emocional de la 
novela?

9.	 Julia Navarro defiende la conversación basada en el respeto y la escucha. 
¿Diríais que la novela es pesimista sobre la posibilidad de entendernos o 
deja una puerta abierta al diálogo?

10.	 ¿Dónde está el límite entre educar con libertad y educar sin límites? ¿Qué 
personajes os ayudaron más a pensar en esa diferencia?

11.	 La novela plantea que cada generación cuestiona y, a veces, dinamita los 
valores de la anterior. ¿Eso os parece una amenaza, una necesidad o ambas 
cosas?

12.	 ¿Qué aspecto de la novela os ha resultado más interesante y cuál menos? 
¿Por qué?

13.	 Si la novela busca provocar una «sacudida» y abrir debate, ¿qué pregunta 
incómoda creéis que deja al lector al cerrar el libro?
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Julia Navarro ha cautivado a millones 
de lectores con las nueve novelas que ha 
publicado hasta la fecha: La hermandad 
de la Sábana Santa (de la que el pasado 
mes de febrero se lanzó una edición con-
memorativa por su vigésimo aniversario), 
La Biblia de barro, La sangre de los ino-
centes, Dime quién soy, Dispara, yo ya es-
toy muerto, Historia de un canalla, Tú no 
matarás, De ninguna parte y El niño que 
perdió la guerra. Sus libros se han publi-
cado en más de treinta países y de Dime 

quién soy se ha producido una ambiciosa 
serie de televisión a cargo de Movistar+. 
También es autora del ensayo Una histo-
ria compartida. Con ellos, sin ellos, por ellos, 
frente a ellos, y de Cuando ellos se van, su 
libro más emotivo, escrito a la muerte de 
su fiel compañero Argos, y un homenaje 
a las mascotas con las que compartimos 
nuestras vidas. Una familia moderna, su 
nueva novela, es uno de los lanzamientos 
más esperados de la rentrée por libreros, 
medios de comunicación y lectores.

LA AUTORA
©
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ENTREVISTA  
CON LA AUTORA

¿Considera que esta novela, cuyos temas son tan actuales, supone un cambio de 
registro en su trayectoria literaria?
No. Yo siempre escribo sobre las cosas que me preocupan, sobre asuntos que están pre-
sentes en la conversación pública, aunque a veces los aborde con una mirada retrospec-
tiva. Lo que realmente me interesa es la condición humana, y eso está presente en todas 
mis novelas: los claroscuros del ser humano, que afloran de distinta manera según las 
circunstancias y el momento histórico. Por tanto, no considero que haya un cambio de 
registro. Simplemente he vuelto a enfrentarme a esos claroscuros desde otro ángulo.

¿Cree que la convivencia y la tolerancia entre generaciones se han vuelto más com-
plicadas?
La perplejidad que siente una generación ante la siguiente es tan antigua como el mun-
do. Cada nueva generación transforma las cosas, y tiene todo el derecho a hacerlo. La 
anterior posee unos esquemas y una determinada escala de valores que la siguiente acaba 
cuestionando y, en muchos casos, dinamitando. Y eso está bien, porque, si no fuera así, 
no avanzaríamos. Lo importante es mantener el diálogo: poder sentarse, escucharse, 
aprender unos de otros y entender las razones de quienes piensan de manera diferente.

¿Cuál es la principal dificultad hoy cuando los padres han de educar a sus hijos?
Antes la educación era mucho más vertical: estaban los padres, la escuela y poco más. 
Hoy la información llega desde todas partes: vivimos en una sociedad hipercomunicada. 
Los hijos están expuestos constantemente a otras opiniones, otras maneras de entender 
la vida y otros puntos de vista procedentes de cualquier lugar del mundo. Eso hace que 
la conversación sea mucho más amplia, aunque también más desordenada. Me parece 
positivo que todo el mundo pueda expresarse libremente. Lo importante es disponer de 
herramientas para discernir. Por eso la educación sigue siendo la base de todo. Una idea 
te la puede transmitir tu padre o un desconocido al otro lado del planeta: lo esencial es 
tener una formación sólida que permita desarrollar un criterio propio.

A Martha le pesan el paso del tiempo y el deterioro físico que ello conlleva. ¿Ges-
tionamos cada vez peor el envejecimiento?
La búsqueda desesperada de la eterna juventud ha acompañado al ser humano desde el 
principio de los tiempos. En el fondo, lo que buscamos es la inmortalidad. Creemos que, 
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si conseguimos mantenernos jóvenes, estaremos alejando a la muerte. Pero es un enga-
ño. Nuestra vida es finita y vamos a morir con arrugas o sin ellas. Nos cuesta aceptar la 
muerte y entender que forma parte de la vida. A mí me parece una de las mayores cruel-
dades de la existencia. Dicho esto, creo que vivimos en una sociedad que ha sublimado 
la juventud y la belleza. Se han convertido casi en nuevos dogmas, y muchas personas 
tienen dificultades para gestionar el paso del tiempo y aceptar el envejecimiento. Martha 
es una de ellas. 

La novela aborda también el asunto de la inmigración, tema que ha conocido de 
primera mano. ¿En qué le ha influenciado para escribir la novela la experiencia de 
colaborar con organizaciones no gubernamentales como Entreculturas?
Durante estos años he podido conocer esa realidad desde mucho más cerca porque he 
escuchado a quienes han tenido que abandonar su país y empezar de nuevo. Se trata de 
cambiar la mirada. La historia de la humanidad es la historia de las migraciones. Quien 
crea que sus antepasados siempre vivieron en el mismo lugar se equivoca. Cuando las 
personas ya no podían seguir viviendo donde estaban, emprendían el camino hacia otro 
sitio. Todos somos migrantes. A mí me parece profundamente hipócrita la actitud de 
la Unión Europea con respecto a la inmigración. Por un lado, se pronuncian discursos 
grandilocuentes sobre los derechos humanos y, por otro, existen lugares como Lampe-
dusa y otros puntos de entrada donde los migrantes son confinados en condiciones que, 
muchas veces, resultan inhumanas. Por eso estoy a favor de la regularización y de respetar 
los derechos humanos.

Cuando el lector cierre el libro, ¿con qué idea le gustaría que se quedara?
Me gustaría que todos los personajes le hubieran provocado una sacudida y le invitaran 
a la reflexión. Si la novela contribuye al debate y a la reflexión, me doy por satisfecha. 
Yo siempre defiendo lo mismo: sentémonos, hablemos, debatamos y discutamos. Pue-
de que usted me convenza, puede que yo le convenza o puede que ninguno de los dos 
cambie de opinión. Lo importante no es eso, sino haber podido expresarnos libremente 
y mantener una conversación basada en el respeto y en el interés por escuchar al otro. 


