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SINOPSIS

Un sudario blanco aparece junto a las 
brumosas aguas de la ría de Arousa. En su 
interior, el cuerpo de una joven descansa 
sin signos aparentes de lucha, rodeado de 
una inquietante escenografía que sacude 
a toda la provincia y convierte el hallazgo 
en un misterio difícil de explicar.

Laia Ramuín, brillante psicóloga fo-
rense, profesora de Criminología y cola-
boradora habitual de la Policía Nacional 
en Galicia, es llamada para enfrentarse al 
caso más complejo de su carrera. Junto 
al nuevo subinspector Tristán Castro, 
deberá adentrarse en una investigación 
donde nada es lo que parece y en la que 
cada nueva pista revela que alguien ha 
convertido el crimen en un mensaje cui-
dadosamente construido.

Mientras la presión mediática, los in-
tereses de quienes prefieren que la verdad 
permanezca oculta y los secretos que la-

ten bajo la aparente calma de la ría ame-
nazan con entorpecer la investigación, 
Laia tendrá que confiar más que nunca 
en su intuición y experiencia para des-
enmascarar a un asesino tan inteligente 
como imprevisible. Al mismo tiempo, su 
vida personal comenzará a resquebrajar-
se, obligándola a enfrentarse a sus pro-
pios límites en una carrera contrarreloj 
por alcanzar la justicia.

El eco de la niebla combina thriller cri-
minal, paisaje gallego, mitología, música 
y drama íntimo. Laia no solo se enfrenta 
a un caso cada vez más peligroso, sino 
también a las grietas de su vida personal: 
la maternidad, la conciliación, un matri-
monio desgastado y una atracción ines-
perada que la obliga a mirarse de nuevo. 
En una Galicia de faros, bateas, islas, le-
yendas y bruma, cada pista resuena como 
una nota en una partitura macabra.
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LOCALIZACIONES

La acción de El eco de la niebla se desa-
rrolla principalmente en Galicia, con un 
especial protagonismo de la ría de Arou-
sa y su entorno. El paisaje gallego no 
actúa únicamente como escenario, sino 
que se convierte en un elemento narra-
tivo esencial que acompaña el desarrollo 

de la investigación, la evolución de los 
personajes y la construcción del misterio. 
A través de enclaves costeros, pueblos 
marineros, islas y ciudades históricas, la 
novela dibuja un recorrido que combina 
naturaleza, patrimonio, tradición y le-
yendas populares.



4

El eco de la niebla · Paula Deiros

LA RÍA DE AROUSA: 
EL CORAZÓN DE LA HISTORIA

El principal eje geográfico de la novela se 
sitúa entre Ribeira y Vilagarcía de Arousa, 
dos localidades separadas por aproxima-
damente 50 kilómetros que concentran 
buena parte de la acción. En Ribeira se 
encuentra la comisaría de la Policía Na-
cional desde la que se desarrolla la inves-
tigación criminal, mientras que Vilagar-
cía de Arousa es el lugar donde viven los 
protagonistas, Laia y Tristán, y donde se 

sitúan varios de los escenarios cotidianos 
de la historia.

En torno a ambos municipios aparecen 
otros enclaves fundamentales de la ría de 
Arousa. Cambados, Vilanova de Arousa, 
la Illa de Arousa, Catoira y Corrubedo sir-
ven de escenario para reuniones familia-
res, residencias señoriales, empresas con-
serveras, playas, faros y espacios naturales 
que acompañan el desarrollo de la trama.
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LAS ISLAS: EL ESCENARIO 
DEL MISTERIO

Uno de los elementos más caracterís-
ticos de la novela son las tres islas que 
articulan el núcleo del misterio: Rúa, 
Noro y Onza. Estos espacios adquieren 
un importante valor simbólico y narra-

tivo, ya que estructuran el desarrollo de 
la investigación y convierten la geogra-
fía de la ría en una pieza fundamental 
para comprender la historia.
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UN RECORRIDO 
POR LAS RÍAS BAIXAS

Más allá de la ría de Arousa, la novela 
recorre numerosos enclaves de las Rías 
Baixas. O Grove, Sanxenxo, Portonovo, 
Combarro y Moaña aparecen como es-
cenarios de encuentros, viajes en barco, 
ferias gastronómicas, restaurantes, pla-
yas, puertos deportivos y astilleros. Estos 
espacios aportan variedad al recorrido de 

los personajes y muestran diferentes face-
tas del litoral gallego, desde su tradición 
marinera hasta su vertiente más turística.

La presencia constante del mar, las 
bateas, los puertos y las villas pesqueras 
refuerza el carácter atlántico de la novela 
y convierte el paisaje en un elemento in-
separable de la acción.
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GALICIA MÁS ALLÁ 
DE LA COSTA

La historia también se desplaza hacia 
otras ciudades gallegas que amplían el 
universo de la novela. A Coruña, con 
lugares como la Torre de Hércules, la 
playa de Riazor o la Domus; Santiago 
de Compostela, con su casco histórico, 
el Paraninfo universitario y el Museo do 
Pobo Galego; o Mondariz, escenario de 

un viaje al balneario, aportan nuevos 
contextos a la narración.

Asimismo, algunos personajes rea-
lizan un recorrido por la provincia de 
Lugo, visitando Ribadeo, la playa de As 
Catedrais, Mondoñedo y Vilalba, lo-
calidad natal de la autora que también 
encuentra su espacio dentro del relato.
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1.	 La novela se define como Galician Noir. ¿Qué expectativas os generó esa 
etiqueta y hasta qué punto creéis que la novela la cumple?

2.	 ¿Qué os sugiere el título El eco de la niebla después de terminar la lectura? 
¿La niebla funciona solo como atmósfera o también como metáfora?

3.	 La investigación parte de un cadáver rodeado de una escenografía inquie-
tante. ¿Cómo influye esa puesta en escena en vuestra forma de leer el cri-
men?

4.	 El caso parece construido como un mensaje. ¿Qué cambia cuando un asesi-
nato no se presenta solo como un acto violento, sino como una comuni-
cación dirigida a alguien?

5.	 Laia Ramuín es psicóloga forense, profesora de Criminología y colabora-
dora policial. ¿Qué aporta su mirada a la investigación frente a un enfoque 
puramente policial?

6.	 ¿Cómo describiríais a Laia como protagonista: intuitiva, racional, vulnera-
ble, obsesiva, valiente, contradictoria? ¿En qué momentos cambió vuestra 
opinión sobre ella?

7.	 En la novela se habla de presión mediática e intereses que prefieren man-
tener oculta la verdad. ¿Qué papel juegan el ruido público y los silencios 
privados en la novela?

PREGUNTAS PARA
LA CONVERSACIÓN
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8.	 Ribeira, Vilagarcía de Arousa, Cambados, Vilanova, la Illa de Arousa, Ca-
toira y Corrubedo forman parte del mapa narrativo. ¿Qué lugar os pareció 
más significativo y por qué?

9.	 Las islas Rúa, Noro y Onza articulan el núcleo del misterio. ¿Qué simbo-
liza una isla dentro de una historia sobre secretos, aislamiento y verdad?

10.	 ¿Cómo se integran las leyendas y rituales gallegos en el thriller? ¿Aportan 
identidad cultural, inquietud, belleza, oscuridad o todo a la vez?

11.	 La presencia del mar, las bateas, los puertos y las villas pesqueras refuerza 
el carácter atlántico de la novela. ¿Qué sensaciones aporta ese universo 
marítimo?

12.	 ¿Creéis que El eco de la niebla es ante todo un thriller criminal, una novela 
atmosférica, un retrato emocional de su protagonista o una mezcla equi-
librada?

13.	 ¿Qué debate abre la novela sobre justicia, verdad y memoria cuando 
una comunidad parece atravesada por secretos que nadie quiere mirar 
de frente?
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Paula Deiros (Vilalba-Lugo, 1986) irrum-
pe en el panorama literario con una vuel-
ta de tuerca al mejor thriller policiaco. El 
eco de la niebla bebe de las leyendas y los 
rituales gallegos más inquietantes, que se 
convierten en el escenario perfecto para 
el suspense. Mediante una gran fuerza 
visual, su lenguaje y ritmo envolventes 

LA AUTORA

construyen una novela donde el paisaje y 
la atmósfera lo impregnan todo hasta su-
mir al lector en una trama estremecedo-
ra llena de incógnitas. La autora es una 
profesora de música muy reputada en 
Galicia, también compositora y con una 
comunidad muy sólida en redes: cuenta 
con 16K seguidores en Instagram.
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